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KURSUSDEL 2: SYMONSTRE OG DIG

1: Symenstre og dig. Introduktion.

Velkommen til kursusdel 2: Symenstre og dig.

I denne kursusdel skal vi i gang med at arbejde med symenstre. Og mere
specifikt med pdf-symenstre.

Du larer at laese de forskellige tegn pa symenstre og at tilleegge
ngjagtige somrum. Og sa lerer du at overfore markeringer til stoffet pa
en enkel og pracis méde.

Vi skal sammen sy et par fleece-sokker (som du kan bruge som
indesko eller i gummistevlerne) og et par babybukser der er perfekte til
barselsgave.

Du kan lese om hvad du skal bruge af materialer, pa siderne med de
forskellige projekter.

Rigtig god forngjelse med videoerne - og husk! Hvis du har spergsmal
undervejs, sé skriv dem ned og sperg i forummet eller til online-medet.

SADAN PRINTER OG SAMLER DU DINE MONSTRE

I Kursusrummet for Kursusdel 2, finder du ogsé de to symenstre du
skal arbejde med i denne kursusdel. Det er fleecesokker (filen, du
skal downloade hedder MariaDenmark801DKSuperSokker.pdf) og
babybukser (filen hedder MariaDenmarkBabyBukser.pdf).

For at kunne leese og printe de to menstre korrekt, skal du bruge (gratis)
programmet Adobe Acrobat Reader. Serg for at du har en ny version
installeret pa din computer (Klik HER for at komme til en download-
side og tryk derefter pa “’Installer nu”)
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Nér du skal printe dit s 00 —=
t o d 1 . d 1 printer, [Dell Laser MFP 16000 <[ Egenskaber | [ Avanceret Hizlp @

menster pa din almindelige | 7 =

hjemmeprinter, skal du

vare opmarksom pa at e o

du skal printe med ”ingen | [ e T | e
skalering” (No Scaling”, 4
hvis det er en engelsk
version). Det kaldes ogsa
indimellem for Print til
faktisk sterrelse” (Print To
Actual Size).

Sa kommer menstret ud i
den rigtige storrelse.

idestorrelse sat til "Faktisk storrelse”

Pa den forste side af monsterarket, er der en firkant, der er 10 cm x
10 cm stor. Du kan evt. starte med at printe den side ud, og sa lige
kontrolmale for at vaere sikker pa at alt er som det skal vaere.

Nér du skal samle menstret, klipper du hejre kant og bunden af
hvert ark af ved at folge de stiplede linjer. S& samler du menstret
ved at folge mensterlayout—sketchen pa menstret.

Det er nemt fordi
du bare skal have 4
placeret de stiplede —
linjer over hinanden,
som jeg viser pa

videoen. 'ARIA

ivia Oversize

MARIA

105 - Olivia Oversize Tee
2BACK - cut1on fold | 13

: Tee
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KURSUSDEL 2: SYMONSTRE OG DIG

2: Kvinde - kend dit menster: Tegn rigtigt af og tilleg semrum

Pé hver enkel mensterdel, kan du ofte se navnet pa menstret,

Pé det ferdige symenster-ark er der en del tegn der gér igen hos de fleste hvilken mensterdel du har fat i og hvor mange af den du skal
maerker: klippe 1 stof.

Du kan se navnet pd menstret, hvad de enkelte mensterdele er til, og sa Der skal ogsd gerne vare en pil, der markerer tradretningen pa

er der ogsa ofte et storrelsesskema og en legende. hver monsterdel og s er der nogle gange nogle sméa merker, som

hjeelper dig senere, nar du skal sy.
Pé starrelsesskemaet er der nogle mal, si du se hvilken sterrelse du

skal bruge. I storrelses-skemaet her - fra fleece sokkerne - kan jeg Her pé sokkerne er der marker pé forstykket, der viser hvor
sammenligne min fodleengde med menstrets og sa valge den rette forstykket skal passe til haelssmmen pé bagstykket.
starrelse. Min fod er 26,5 cm lang, sa jeg vaelger storrelsen, der hedder
WL. Pa babybukserne er der ingen markeringer.
Sterrelse KX [ KS [ KM [ KL [ WM | WL | MM | ML
Fodlaengde i cm 16 18 20 22 24 26 28 30 _e
Blastonrelae 26 29 32 35 37 40 43 46 = B
| MaRTA— 2
Legenden viser hvilken : oSt T i~
sterrelse, der er tegnet med Firkanten maler 10 cm X 10 cm i
hvilken slags linjer. > i P
oo kan finde mi KS _ _ _ _ _ _ 1 R b,
eg kan finde min storrelse  MARIA g =
(WL) og se at den er tegnet KM s - &ggss&mog&e, bR g "
op med stiplede lilla linjer. Bl s : — .
WM .. - ¢
Det gor det nemmere for mig | N ——
at finde den rigtige storrelse MM oo
pa arket. ML
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KURSUSDEL 2: SYMONSTRE OG DIG

2: Kvinde - kend dit menster: Tegn rigtigt af og tilleg semrum

SADAN TEGNER DU MONSTERET AF Sadan ger du:

Nér du bruger menstre, du selv har printet ud, kan du selvfolgelig bare Lag monsterpapiret oven pa mensterarket. Saet evt. noget tungt

vaelge at klippe delene ud i den sterrelse du vil sy. Men jeg kan nu stadig ovenpa, sa papiret ikke rykker sig undervejs.

godt lide at tegne af, nar det er noget jeg ved, jeg vil lave i forskellige

starrelser. Tegn en moensterdel af ad gangen. Start med at tegne
tradretningspilen pa mensterpapiret (brug lineal) og tegn herefter

Nér du skal tegne meonstre af, skal du bruge: hele mensterdelen af i den sterrelse du har valgt. Hvis du ikke er

Monsterarket s god til at treekke jeevne streger, kan det maske vaere en fordel at

Tyndt mensterpapir bruge en kurvelineal.

En stiftblyant eller tynd tus (0,5 mm spids)

Papirsaks

evt. lineal og kurvelineal (hvis du ikke er sé sikker i frihAndstegning) Tegn herefter alle markeringer over pa mensterpapiret. Det kan

f.eks. veere markeringer for halen (som i sokke-menstret) men det
kan ogsé vaere 1 @rmegabet pa en bluse, eller ved talje og hofter i
en kjole. Serg for at du far det hele med. Dobbelt-tjek.

Slut af med at skrive mensternavnet og mensterdelens navn og
storrelse pa mensterpapiret.

Gentag indtil du har tegnet alle mensterdele af, og laeg sa evt.
somrum til pd mensterdelene for du klipper mensteret ud.
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KURSUSDEL 2: SYM@NSTRE OG DIG W

SADAN LAGGER DU SOMRUM TIL PA MONSTRET

Jeg kan bedst lide at tillegge semrum pa mensterpapiret frem for at
leegge det til pa stoffet. Jeg synes at det ofte bliver mere praccist.

Jeg horer indimellem fra kursister at de aldrig maler semrum op, men i
stedet bare laegger til pa gjemal.

Det er ikke en metode jeg vil anbefale, nar du skal sy tej. For nér du syr
tej, bruger du ofte en del tid og energi pa at f4 monstret til at passe dig.
Og sé er det da fjollet at smide det vaek ved at sjuske ved tilleggelsen
af semrum eller ved at sy ungjagtigt (du kan se mere om at sy med
ngjagtigt somrum i kursusdel 1).

Nér du skal tillegge semrum, skal du bruge:
Dit menster

En stiftblyant eller tynd tus (0,5 mm spids)
semometer

evt. quiltelineal.

© MariaDenmark 2014

2: Kvinde - kend dit menster: Tegn rigtigt af og tilleg semrum

kursus for begynd

=
8o = Lwru

Sadan ger du:

Brug semometret eller linealen til at tegne ngjagtigt 1 cm (eller
hvor meget semrum du vil laegge til) fra mensterdelens linjer og
kurver.

Jeg legger som regel 1 cm til almindelige semme til bernetej og
til ting i jersey og som regel 1,5 cm til almindelige somme 1 toj i
vaevet stof.

Oplagningssomme skal vare storre - athaengig af tojtype mellem
2,5 cm og 5 cm. Som regel er 2,5 cm fint, med mindre du er
usikker pé den faerdige leengde - sé kan det vaere godt at leegge lidt
ekstra til, s& du har noget at lege med.

g —e= LE JOL:.A
Str. WL (4o)
{. Forstykke
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KURSUSDEL 2: SYM@NSTRE OG DIG

3: Klip ud og overfor markeringer. Pracist.

For du skal klippe dit menster ud af stoffet, skal du gere stoffet klart.
Hvis det er stof, der kryber (og det gor naesten alt stof), er det en god idé
at vaske det forst. Det kan nemlig sagtens krybe mellem 5 og 10 cm per
meter. Og hvis du forst har syet af stoffet og sé vasker det, vil tgjet blive
for smat og/eller traekke skavt i sommene. Og det er da ergerligt efter
alt det arbejde.

Og sé skal du ogsé stryge stoffet, sa det er glat og klart til at klippe.

Oftest vil du vaelge at klippe stoffet i dobbelt lag. Og det er ogsa tit det,
der bliver anbefalet i menstrenes klippevejledning.

Fold stoffet og vaer omhyggelig med at det er lige. Og lag sa
mensterdelene pa stoffet sa tradretningen er parallel med a&gkanten. Var
ogsé opmaerksom pé om nogle af mensterdelene skal leegges til fold.

o
=
=
E
&
=1
a
=
=

. . -
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Néar monsterdelene ligger som de skal, skal de holdes fast med
vagte, nale eller en kombination, mens du klipper.

Klip nejagtigt.
Nu skal du overfere markeringerne, der er pad menstret, til
stofdelene.

Hvis markeringen er i yderkanten af mensterdelen, som f.eks. pa
sokkemenstret, er det nemmest og mest praecist at markere stedt
ved at lave et lille snip i ssmrummet.

Hvis markeringen er inde midt pa mensterdelen, som f.eks. ved
lommeplacering eller indsnit, kan du overfere markeringen ved
hjeelp af knappenéle - eller ved at tegne med kridt eller meerke-ri.
Det viser jeg i detaljer nér vi skal sy nederdelen.

(Oh) VMI/A. .
2PPE A90¢ =)0y

—— v ¢ 2 ¥ p
e S i ‘ | ——

%
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KURSUSDEL 2: SYMONSTRE OG DIG

4: Sy fleece-sokkerne

=
Ba = \muru

4. Sy med en streeksom, som f.eks. en smal og lang zig-zag sem
I video 4 viser jeg - trin for trin - hvordan du syr fleece-sokkerne. pa din symaskine eller brug din overlocker, hvis du har en.
Hvis du syr 1 fleece kan du ogsa bruge en lidt lang ligeudssem

Du skal bruge:

Dit menster, klippet
ud og med semrum.
Der skal veere lagt 1 cm
somrum til ved heel og
sidesomme og 2 cm til
toppen af sokkerne.

Ca. 50 cm fleecestof (140
cm bredt)

Trad, der passer til dit
stof

Symaskinenél ballpoint/
stretch
Knappenéle og nalepude

til hael og sidesemme, men oplagningen skal vaere med zigzag.

. Heel: Nal hal-seommene pa bagstykket sammen, ret mod ret,

og sy dem. Hvis du syr pa en symaskine, kan du evt. trimme

semrummet til Smm og

klippe et hak i ssmmenes
hjerne. @
6. Sidensemmen: Lag for- og .
Sadan ger du: bagstykker ret mod ret og
1. Fold stoffet, og leg det pa et bord foldet, s egkanterne ligger over nal sidesemmene. Sy rundt
hinanden og de klippede kanter ligger gverst og nederst. fra toppen i den ene side til
2. Lag mensterdelene pa stoffet, sa at traddretningen pad mensterdelene toppen i den anden side.
er parallel med a&gkanterne. 7. Oplzegning: Fold 2 cm af
3. Klip delene ud, markér halplaceringen med et lille snip 1 semrummet toppen ned pd vrangsiden |
og st evt. et stykke tape pa vrangsiderne som jeg viser i videoen, sa og sy fraretsidenmeden
det er nemt at se hvad der er ret og hvad der er vrang. zigzag- som.

© MariaDenmark 2014 Kursusdel 2: Symenstre og dig - SIDE 7



KURSUSDEL 2: SYMONSTRE OG DIG

4: Sy baby-bukserne

I video 5 viser jeg - trin for trin - hvordan du syr babybukserne.

Du skal bruge:

Dit menster, klippet ud og med
semrum. Der skal veere 1 cm somrum
ved sidesommene, indersommene og
skridtsommen, og 2,5 cm somrum ved
taljesommen og 2 cm somrum ved
opleegningskanten af buksebenene.
Ca. 50 cm bomuldsstof (140 cm bredt)
Bukseelastik 1,5 cm bredt. Du skal
bruge ca. 45 cm

Bukseelastik 1 cm bredt. Du skal
bruge ca. 45 cm

Trad, der passer til dit stof
Symaskinenal universal
Knappenéle og nalepude

Sadan ger du:

1. Fold stoffet, og laeg det
pa et bord foldet dobbelt,
sa agkanterne ligger over
hinanden og de klippede
kanter ligger gverst og
nederst.

2. Leag mensterdelene pa
stoffet, sé at tradretningen
pa mensterdelene er

© MariaDenmark 2014

8o = s
parallel med @gkanterne.

Klip delene ud og sat evt. et stykke tape pa vrangsiderne som
jeg viser i videoen, sa det er nemt at se hvad der er ret og hvad
der er vrang.

Ordn kanterne pa ssmrummene ved enten at zigzagge over
dem eller overlocke dem (hvis du har en overlocker) for du syr.
Eller beslut dig for om du vil ordne kanterne efterhanden som
du syr. I sa fald kan du ogsa bruge en takkesaks.

Lag et forstykke og et bagstykke sammen ved sidesemmene,
ret mod ret, og sat nile. Sy med ligeudsting 1 cm fra kanten.
Gentag med det andet seet.

Hvis du ikke har ordnet kanterne for du gik i gang med at sy,
skal du gere det nu, for du presser ssmmene.

Pres sidessmmene. Forst fra hver side og bagefter abne, fra
hver side. Brug evt. et paprer som underlag, som jeg viser i
videoen.

Kursusdel 2: Symenstre og dig - SIDE 8



KURSUSDEL 2: SYMONSTRE OG DIG

4: Sy baby-bukserne

8. Lag for- og bagstykker sammen i indersemmene, ret mod ret. St
nale og sy. Pres indersgemmene.

Vend retten udad pd den ene halvdel af bukserne. Laeg denne
halvdel inden i den anden halvdel, sa de ligger ret mod ret langs
skridtsommen. Var opmaerksom pé at indersemmen skal medes
ngjagtigt. Seet nale.

9.

10.

I1.

Sy skridtsemmen fra taljen ved midt bag til taljen ved midt for.
Pres ssmmen - brug

evt. et pressefol eller et
sammenrullet handklaede
som underlag, sa du
arbejder med kurven -
som jeg viser i videoen.
Fold og pres semrummet
2,5 cm ved taljen ned
mod vrang for at lave en
lobegang i taljen. Saet

© MariaDenmark 2014

13.

14.

=
8o = Lwru

néle.
12. Sy langs taljen, 2 cm fra kanten. Lad en &dbning pa ca 8 cm
vare usyet ved midt bag. Pres stikningen.

Klip elastikken til taljen (den, der er 1,5 cm bred). Hvis du har
barnet i naerheden,
kan du preve hvor
lang elastikken skal
vere. Hvis ikke,
kan du bruge disse AN
mal: Til str 60 skal { 24
taljeelastikken vare
38 cm lang. Til str
70 skal den vaere 42
cm.

Sat en sikkerhedsnall
i den ene ende af

Kursusdel 2: Symgnstre og dig - SIDE 9
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kursus for begynd
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. <
4: Sy baby-bukserne % = tum
elastikken og for nu, ved 19. Klip 2 stykker elastik til buksebenene (brug elastik, der er 1 cm
hjelp af sikkerhedsnélen, bred). Til str 60 skal hvert stykke vare 20 cm langt, til str 70,

elastikken igennem
lobegangen. Pas pa ikke at
traekke elastikken hele vejen
igennem.

15. Overlap enderne af
elastikken og sat en nal.
Zigzag hen over overlappet, §
fem og tilbage et par gange.
Skub elastikken ind pa plads
i lobegangen.

skal hvert stykke vaere 22 cm langt.
20. Sat elastikkerne 1 lobegangene forneden péa buksebenene, pa
samme made som med lgbegangen i taljen.
21. Sy oplagningen ferdig, sa labegangene bliver lukket og pres.
22. Tillykke - du har nu et par ferdige babybukser!

16. St nale ved det usyede stykke i lobegangen. Sy en stikning, der
overlapper stikningen fra for med et par sting i hver ende. Pres
stikningen.

17. Fold og pres oplaegningssemmen pa buksebenene 2 cm mod vrangen.
Seet nale.

18. Sy oplagningssemmene 1,5 cm fra kanten. Lad en abning pa ca 6 cm
vaere usyet ved indersemmene. Pres semmene.

© MariaDenmark 2014 Kursusdel 2: Symegnstre og dig - SIDE 10
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kursus for begynd

=
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I naeste kursusdel...

I kursusdel 3, ”Lynlése bider ikke” skal du, som navnet antyder, i gang
med lynldsene. Og jeg viser dig hvordan du lykkes med forskellige lyn-
laslukninger (bdde med og uden foer) og jeg lover dig — du kommer til
at have et helt nonchalant forhold til lynldsene — de er nemlig slet ikke
farlige, selv om de har tender.

I kursusdel 3 af Laer at sy dit eget toj gér vi lidt vek fra tejet igen, og
laver 1 stedet for forskellige typer lynldspunge (f.eks. kosmetikpunge)
og clutches. Bdde med og uden foer. Og sa lerer du at lave en pen — og
naesten usynlig - lynlaslukning 1 en pude.

Du skal bruge:

25 cm voksdug

2 x 50 cm bomuldsstof i stof, der passer sammen. (det er nok til flere
punge)

Evt. kunstig lader til clutch. Eller vavet stofi en stil og farve du kan
lide. Ca 50 cm

Stof til et pudebetraek - se mal under kursusdel 1

Minimum 5 almindelige
lynlése 20 - 25 cm lange.
Gerne 1 farver der passer
til stoffet.

Almindelig tynd vliese-
line

¥

-
Vi ses til kursusdel 3!

Kursusdel 2: Symgnstre og dig - SIDE 11



