S, KURSUSDEL 1:

il . & KOM GODT FRA ST
" _LARAT SY DIT EGET TQJ
— sykursus for begyndere!

Leer de gode teknikker, tips og tricks fra starten
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KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START \

1: Velkommen pa sykursus!

Sa er vi klar til start!
I denne, den forste kursusdel, har vi fat i det helt grundleeggende.

Vi skal leere symaskinerne at kende, og far styr pa trddning og nalene og
sa begynder vi med at sy en lille nalepude, for at fa gvet at sy lige og at
komme omkring hjerner.

Senere laver vi to forskellige puder til sofaen eller hyggestolen, og jeg er
med hele vejen fra tegning af menstret og til puden puttes i.

Du kan lese om hvad du skal bruge af materialer, under de forskellige
projekter.

Rigtig god forngjelse med videoerne - og husk! Hvis du har spergsmal
undervejs, sd skriv dem ned og sperg i forummet eller til online-medet.
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VARKTAJ OG ANDRE TING, DER ER GODE AT HAVE:
I video 1, viser jeg dig hvilke varktejer, der er gode at have ved han-
den nér du skal sy. Her er de i listeform..

« EN SYMASKINE
Den behover ikke at veere dyr, men den skal kunne ligeud-sting, zig-
zag, og det er ogsa rart hvis den kan lave et knaphul.

«  STOFSAKS, TRADSAKS OG PAPIRSAKS

« OPSPRATTER

« KNAPPENALE (OG NALEPUDE. MEN DEN LAVER VI)

« MALEBAND

« MARKERINGSKRIDT, PEN ELLER EN LILLE HANDSZBE

«  SYMASKINENALE (UNIVERSALNAL STR 80 OG BALL-
POINT/STRETCHNALE STR 75)

+ SOMOMETER

« MONSTERPAPIR

* STIFTBLYANT 0.5 MM + VISKELZAZDER / TYNDE TUSSER

* TAPE - GERNE "SCOTCH MAGIC TAPE”

 LINEALER QUILTELINEAL ELLER TREKANTLINEAL +
ALMINDELIG LINEAL

« STRYGEJERN

« STRYGESTYKKE

Kursusdel 1: Kom godt fra start - SIDE 2



KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START

2: Tradning af forskellige typer maskiner

MASKINTYPER TRADNING AF MEKANISK MASKINE - SPOLING

Lar nir DU har tid ~ hjemme hos dig sely

=
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I video 2 viser jeg dig bl.a. hvad forskellen er pa at trdde en maskine
der har undertraden stdende under stingpladen (som oftest mekaniske
maskiner) og pa en maskine, der har undertrdden liggende i stingpladen
(som oftest en computerstyret maskine).

Mekanisk maskine, med
spolehus stdende under

stingpladen. P

Forst skal undertraden ud af spolehuset. Lad spolen falde ud af spolehuset og sat
Sorg for at nalen er i gverste position (drej spolen pa spolepinden pa maskinen.

pa handhjulet i mod dig selv). Tag spolehu-

set ud ved at tage fat i metalspidsen.

Computerstyret maskine,
med spolehuset med
undertraden liggende i
stingpladen.

Sli nalebevagelser fra hvis det er ngdven- Trad spolen ved at fplge manualen eller

digt pa din maskine. markeringerne pa din maskine og vind tra-
Det kan f.eks. vaere en knap der skal sky- den om spolen nogle gange. Skub spolepin-
des til side, eller ved at dreje to hjul fri af den mod hgjre. Tryk pd pedalen og spol.
hinanden. Klip traden, skub spolepinden til venstre og
Tjek manualen pd din maskine. sld ndlebevagelsen til igen.
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KURSUSDEL 1: KOM

2: Tradning af forskellige typer maskiner

TRADNING AF MEKANISK MASKINE - TRADNING
4

Sat spolen ind i spolehuset:

Hold spolen sa trdden falder til hgjre - altsa
sa trdden former et lille q.

Put spolen ind i spolehuset.

TR

/-

Kontroller at nalen er i gverste position.
Sat spolehuset ind i maskinen. Pa mange
maskiner, skal den lille pind gverst pa spo-
lehuset ramme ved "klokken 12”. N&r den
sidder rigtigt, kan du hgre et lille klik.
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Traek traden baglens genne revnen pa
spolehuset.
Hold spolehuset ved at hive i metalspidsen.

Trad overtrdaden ved at folge manualen eller
markeringerne pa maskinen, Husk at kon-
trollere at traden gar igennem spaendings-
skiverne.

Hent undertrdden op ved at senke nalen
vha. hdndhjulet og forsigtigt hive undertra-
den op.

GODT FRA START

Forst skal undertraden ud af spolehuset.
Loft plastikpladen som deaekker spolen og tag
spolen op af maskinen.

Laeg spolen tilbage i spolehuset:

Hold spolen sa traden falder til venstre -
altsd sa traden former et p.

Leeg spolen i spolehuset og folg markerin-
gerne sd at du far lagt undertraden som den
skal. Klik plastikpladen pa plads igen

ikker, ips og
«er nir DU har tid - hjemme

Trad spolen ved at folge manualen eller

markeringerne pa din maskine. Skub spole-
pinden mod hgjre. Tryk pa pedalen og spol.
Klip traden og skub spolepinden til venstre.

Trad overtraden ved at folge manualen eller
markeringerne pa maskinen, Husk at kon-
trollere at traden gar igennem spaendings-
skiverne.
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KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START

3: Sy en nalepude

I video 3 syr jeg en nalepude. Det er et nemt projekt at begynde med, og
det er et, der kan tages 1 brug med det samme.

DET SKAL DU BRUGE:

2 stykker stof, der hver maler 10 cm x 10 em. Hvis du har en rest
bomuldsstof er det fint. HVis du ikke har noget stof liggende, kan du
ogsé bruge lidt af et gammelt viskestykke, eller klip af et par gamle
bukser.

Sytrad, der passer til stoffet.

Symaskinenal universal str 80

Knappenéle.

Evt. markeringskridt eller lidt sebe.

Fyld til nidlepuden. Du kan bruge pudefyld (f.eks. fra en kebt pude), vat
eller, hvis det skal vaere super godt, har. I gamle dage brugte man ofte
hestehar - eller menneskehar - som fyld i ndlepuder. Det giver en god
struktur til puden, og nogle mener ogsé at det er med til at holde nélene
skarpe.

SADAN G@R DU:

1. Leag de 2 stofstykker sammen
ret mod ret. Saet knappenéle for
at markere hvor du skal starte og
slutte semmen.

2. Seat knappenale, der holder
stoffet sammen mens du syr.
Markér eventuelt hjernerne, sa
det bliver nemmere at se hvor d
skal stoppe og dreje stoffet.
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Sy fra den ene
markerings-knappenal,
rundt langs kanten af
stoffet og til den anden
markeringsknappenal.
Hold den samme afstand
(semrum) fra nal til stofkant
hele vejen. Husk at hafte
(sy baglens et par sting) i
begge ender.

. Nar du kommer til et

hjerne, sé drej forsigtigt hjulet pa symaskinen, sd du rammer
det rigtige sted med nélen.

Stop med nélen stadig i stoffet. Loft trykfoden. Drej stoffet 90
grader, senk trykfoden og sy videre.
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KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START

3: Sy en nalepude

9. Set nale ved dbningen, fo
at holde den lukket og sy
teet pa kanten, 2 - 4 mm
fra kanten, langs dbningen
- eller hele vejen rundt.

5. Klip hjernerne.

6. Pres sommene som vist 1
videoen. Pres ssmrummet ved
abningen ind mod vrangen.

7. Vend nalepuden til retsiden og
pres den fra retten.
10. Put nale 1 din nye nalepude!

8. Put fyld i puden. Serg for at
komme ud i hjernerne.
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KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START

4: V1 syr en nem pyntepude

Sa er vi kommet til video 4, hvor jeg viser dig hvordan du laver menster
til, og syr, en nem pyntepude.

DU SKAL BRUGE:

1 pude. Min er 40 cm x 40 cm

Stof til betrackket. Jeg anbefaler en bomuldskvalitet, for det er bade nemt
at sy og at presse. Du skal bruge et stykke der er lidt hegjere end din pude
og lidt over dobbelt s& bredt som din pude. Hvis din pude er meget stor
(over 60 cm) , skal du bruge et stykke, der er lidt over dobbelt sé hejt
som din pudes méal og lidt bredere end din pude.

Trad, der matcher dit stofs farve.

Symaskinendl universal str 80

Mensterpapir, linealer og blyant eller tus

Knappenéle og nalepude

SADAN G@R DU:

1. Tegn menstret op pa v N\
mensterpapir, som jeg viser
pa videoen.
Jeg tegner f.eks. en firkant, med
rette hjorner pa 40 cm x 40 cm.
Rund evt. hjernerne og klip
menstret ud.
Husk at tegne tradretning og
markeringer for abning pa
menstret.
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Stryg dit stof og laeg det pa et bord foldet, s& egkanterne ligger
over hinaden og de klippede kanter ligger overst og nederst.

. Placér din mensterdel pa stoffet, sd at tradretnings-pilen pé

menstret er paralelt med egkanterne.

Sat menstret fast med nale og klip det ud.

. Overfor markeringerne for pudens abning til stoffet ved at

lave et lille snip (max 5 mm stort!) i kanten af puden, der hvor
markeringerne pa menstret er.
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KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START

4: V1 syr en nem pyntepude

6. Tag menstret af stoffet og laeg de to pudedele ret mod ret, som vi
gjorde ved nalepuden.

7. Set nale badde som markering ved start og slut og for at holde
stofdelene sammen.

8. Sy pudedelene sammen ved at starte ved den ene markering og
sy hele vejen rundt langs kanten indtil du kommertil den anden

markering. Husk at heefte bade ved start og slut.

9. Pres seammene, klip evt hjernerne og vend puden ud til retsiden. Pres
pudebetraekket fra retsiden.

10. Put puden ind i pudebetrakket og st nale for at holde abningen
lukket.

11. Sy pudens lukning ved at sy ca. 3 mm fra kanten.

12. Puf puden ud og st den i sofaen!
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KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START

5: Sy en pyntepude med overlap

NU bliver det sjovt!
Nu skal vi lave om pa pudemenstret, sa vi laver en pude med overlap
som lukning. Jeg viser dig hvordan du laver menstret og syr hele puden.

DU SKAL BRUGE:

1 pude. Min er 40 cm x 40 cm

Stof til betraekket. Jeg anbefaler en bomuldskvalitet, for det er bade nemt
at sy og at presse. Du skal bruge et stykke der er lidt hegjere end din pude
og lidt over dobbelt s& bredt som din pude. Hvis din pude er meget stor
(over 60 cm) , skal du bruge et stykke, der er lidt over dobbelt sé hejt
som din pudes mal og lidt bredere end din pude.

Trad, der matcher dit stofs farve.

Symaskinendl universal str 80

Moensterpapir, linealer og blyant eller tus

Knappenéle og nalepude

SADAN GOR DU:

1. Tegn menstret op pd mensterpapir, som jeg viser pa videoen. Jeg har
tegnet monstret fra den forrige pude af, sé jeg har en kopi.
Det gamle monster bruger jeg til forstykke, mens det nye skal blive
til bagstykkerne (der skal overlappe).

2. Klip mensterkopien midt over. Tilleeg herefter 5 cm til overlap og 2
cm til oplaegningssem. Se hvordan pé illustrationen pa naeste side.

3. Stryg dit stof og leeg det pa et bord, med de klippede kanter liggende
overst og nederst.
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k

Forside

klip 1 Bagside

Klip 2

5 cm overlap

| I

4.

Klip forst forstykket i et lag stof (du skal jo kun bruge 1
forstykke).

Fold herefter stoffet dobbelt og klip bagstykket ud i
dobbelt lag stof - sa

du far 2 bagstykker.
Markér overlap og
oplegningssem med sméa
snip.

Afslut kanterne pé
oplaegningssemmen med
zigzag, overlock eller en
takkesaks.
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KURSUSDEL 1: KOM GODT FRA START

ursus for begyndere!

5: Sy en pyntepude med overlap

7. Pres oplegningssemmene pa bagstykkerne om mod vrangsiden og 12. Sy puden hele vejen rundt. Husk at heefte.
st ndle.
13. Pres seammene og vend retten ud pa pudebetraekket.

8. Stik (altsé sy med lige-ud-sem)
oplaegningssemmen fast, ved at
sy 1,5 cm fra kanten. e

14. Put en pude i pudebetrakket, og st puden i sofaen - eller hvor
du nu vil have den!

9. Pres oplegningssgmmene.

10. Laeg de to bagstykker oven pa
hinanden, sa de overlapper.
De skal mades ved de hak,
du lavede for overlap (det er
nemmest at se pd videoen). Sat
nale for at holde bagstykkerne
sammen, eller ri (sy med lange
sting) helt ude i1 kanten for at
holde dem sammen.

11. Lag forstykket og de to
bagstykker sammen, ret mod
ret og st nile for at holde
stoflagene sammen.
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kursus for begynd
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I naeste kursusdel...

I kursusdel 2: ”Symenstre og dig” skal du arbejde med hvordan du tager
kontrollen over symeonstrene og bruger dem til din fordel, fremfor bare
at vere slave af dem. Nu skal vi snuse lidt til tojsyningen. Du lerer om
maltagninger og lerer at laese bag om linjerne pd mélskemaet. Og sa
lerer du en masse tips og tricks, der gor det s& meget enklere at sy med
gode symenstre. Du lerer at leese tegnene pa selve menstret og at over-
fore de vigtige ting til stoffet pd den mest praecise — men mindst omsten-
dige - méde. Og sé arbejder vi trin for trin gennem to enkle symenstre
(pa hhv. fleecesokker og babybukser) i to forskellige typer materialer.

Til kursusdel 2 skal du bruge:

60 cm bomuldsstof til babybukser. Det skal veere mindst 110 cm bredt.
Elastik til babybuksens talje. Den skal vaere 1 - 1.5 cm bred

50 cm fleece til fleecesokker (hjemmesokker eller gumminstevle-sok-
ker). Sokkerne kan laves 1 hvilken som helst storrelse, fra skosterrelse
ca. 26 til ca. 47.

Trad der matcher stoffet.

Symaskine, mensterpapir, blyant/tus, sakse, knappenéle, ssmometer,
stretch/ballpoint symaskinenale, universal symaskinenéle.

Vi ses til onlinemede og péd kursusdel 2!
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